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Stop Bullismo e
Cyberbullismo

Vademecum essenziale per studenti

Il bullismo e il cyberbullismo sono comportamenti gravi e 
inaccettabili che possono causare danni psicologici e fisici 
alle vittime. Questo vademecum fornisce agli studenti le 
informazioni principali su come riconoscere, prevenire e 
segnalare tali comportamenti

COS’  IL BULLISMOÈ
E IL CYBERBULLISMO

Bullismo: Atti di prepotenza, 
minacce, esclusione, diffusione di 
false informazioni

Cyberbullismo: Utilizzo di 
internet, social media o tecnologie 
digitali per molestare, insultare o 
diffamare

COSA PUOI FARE

Non ignorare: Se sei vittima 
o testimone di bullismo o 
cyberbullismo, non rimanere in 
silenzio.

Parla con un adulto: 
Rivolgiti a un insegnante, a un 
genitore o a un referente 
scolastico di fiducia

Proteggiti online: Non 
condividere informazioni 
personali e segnala i contenuti 
offensivi sui social media.

Chiedi aiuto: Scansiona il QR 
code alla fine del poster per 
segnalare in modo riservato.

COSA SUCCEDE
DOPO LA SEGNALAZIONE

Verifica: La segnalazione sarà 
presa seriamente e verificata da 
un referente scolastico.

Supporto: Saranno prese 
misure necessarie per fermare il 
bullismo e offrire supporto alla 
vittima.

Riservatezza: La 
segnalazione è riservata e 
confidenziale.

Scansiona il QR code per 
segnalare

La tua segnalazione 
sarà trattata con 

attenzione e 
riservatezza.
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