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ANCeSCAO A.P.S. - Rete Associativa Nazionale

Piazza XX Settembre, 5
40126 Bologna

Tel: 051 352178

Email: segreteria@ancescao.it
Web: www.ancescao.it
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CHI SIAMO

ANCeSCAO APS. (Associazione Nazionale
Centri Sociali, Comitati Anziani e Orti) nasce
nel 1990 occupandosi principalmente della
promozione di volontariato e cittadinanza
attiva nella terza eta.

Oggi conta oltre 1.300 centri sociali e orti in
tutta Italia dove, grazie al lavoro dei propri
volontari, promuove ogni giorno buone
pratiche di inclusione sociale e aggregazione
favorendo il coinvolgimento di ogni
generazione nella lotta a solitudine e
fragilita e ponendo sempre al centro dei
propri obiettivi il benessere di tutti.

ANCeSCAO ¢é una associazione democratica,
apartitica che agisce in totale autonomia,
inclusiva e che non pone alcuna
discriminazione, ed € senza finalita di lucro.
E una Rete Associativa Nazionale diffusa in
tutta Italia: siamo presenti nelle grandi citta
e nei piccoli comuni (dove spesso siamo
'unico punto di riferimento), nei centri
storici e nelle periferie, nelle campagne e
nelle valli montane.

ANCeSCAO opera in co-progettazione con le
pubbliche amministrazioni e gli enti locali e

1.308 94 statali.
Centri Sociali Aree ortive

38.000 300.000
Volontari Iscritti




COSA FACCIAMO:
LE PERSONE AL CENTRO!

 Promuoviamo aggregazione, socializzazione, volontariato e intercultura
instaurando solidi legami sociali e un forte spirito di cittadinanza attiva.

e Realizziamo progetti e campagne di carattere culturale, sociale e
solidaristico.

« Combattiamo la solitudine e la fragilita delle persone in difficolta,
sostenendo le piu disagiate ed emarginate, promuovendo un welfare
comunitario e l'intergenerazionalita.

e Gestiamo - in accordo con gli enti locali - spazi pubblici favorendo
I'incontro e la collaborazione tra giovani, adulti e anziani.

« Gestione di aree ortive

« Progettiamo iniziative culturali alla scoperta del territorio e delle sue
tradizioni.

« Organizziamo attivita ricreative, formative, educative e di prevenzione per
un corretto stile di vita.

e Promuoviamo il Turismo sociale.

« E ancora: doposcuola, trasporto sociale per anziani e disabili, banco
alimentare, attivita di beneficenza e tutti i giorni nei nostri centri si
realizzano grandi e piccole “buone pratiche”.

COME LO FACCIAMO:
INSIEME!

ANCeSCAO realizza le proprie attivita avvalendosi principalmente dell’'operato
di Volontari. | Volontari e i Soci ANCeSCAQO non sono meri “destinatari” di un
servizio, bensi sono i protagonisti della creazione e dell'attivazione di azioni
concrete a favore della collettivita.

ANCeSCAOQO collabora inoltre con altre realta ed enti del Terzo Settore attivi e
radicati sui territori, promuovendo “reti” virtuose.



LE BUONE PRATICHE

| Centri ANCeSCAO realizzano quotidianamente attivita
e iniziative di grande valore sociale e in linea con i
principi e le finalita statutarie.

Di seguito elenchiamo alcune buone pratiche presenti
all'interno della nostra Rete Associativa.

Orti

Digitalizzazione

- °r 73—  Caffé Alzheimer

Trasporto sociale




ORTI

Nelle aree ortive ANCeSCAO, da sempre,
vengono promosse l'aggregazione e la
socialita, elementi determinanti per il
benessere psicofisico della persona.

Nel corso degli anni le aree ortive,
cogliendo anche la rinnovata sensibilita
ambientale della nostra societa, hanno
notevolmente qualificato e ampliato le
proprie attivita: oltre alla coltivazione da
parte dei soci, vengono infatti promossi
progetti legati alla sostenibilita, alla
salute e all'ortoterapia, nonché azioni di
riqualificazione di aree in disuso o
degradate.

Non solo le attivita, ma anche i
protagonisti delle stesse sono cambiati:
le aree ortive si sono aperte a persone
provenienti da altri paesi, a nuove fasce
d'eta e alle scuole diventando quindi
spazi di incontro intergenerazionale; in
alcune realta sono stati attivati progetti
di inclusione di persone con fragilita,
diversamente abili, o coinvolgendo i
detenuti.
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DIGITALIZZAZIONE

| Centri ANCeSCAO, da sempre luoghi
di aggregazione e partecipazione
attiva, sono spazi fondamentali per
promuovere l'alfabetizzazione digitale
e la riduzione del digital divide molto
comune tra la popolazione anziana.

Presso i Centri ANCeSCAO si svolgono
con frequenza settimanale sportelli e
corsi  di informatica  focalizzati
sull'utilizzo del personal computer,
dello smartphone e del tablet.



CAFFE ALZHEIMER

Nei Centri ANCeSCAO sono attivi
progetti e iniziative rivolte alla
prevenzione e al contrasto delle
demenze e dell’Alzheimer. Attraverso la
collaborazione con enti locali, medici e
professionisti vengono promossi incontri
dedicati alle persone con disturbi di
memoria o deterioramento cognitivo e ai
loro caregivers (parenti, amici o
assistenti familiari), dove ci si incontra e
si condivide la propria esperienza.

Ad esempio, gli incontri dei “Caffe
Alzheimer” iniziano con un momento di
accoglienza in cui, a ogni partecipante,
viene offerto il caffé o un'altra bevanda
di suo gradimento.

Dopo si fanno attivita di socializzazione,
ludiche ed espressive, alternate ad
attivita di stimolazione della memoria, a
seconda degli interessi e dei bisogni del

gruppo.

TRASPORTO SOCIALE

Le associazioni aderenti ad ANCeSCAO,
oltre alle tradizionali attivita che si
svolgono allinterno dei  Centri,
promuovono - in stretto contatto con
gli enti locali - attivita di trasporto
sociale a favore di residenti delle
comunita di riferimento che
necessitano di trasporto presso presidi
ospedalieri e centri specializzati per
prestazioni curative, terapeutiche o
accertamenti sanitari.
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