
MODULI ORIENTATIVI - PRIMO BIENNIO (CLASSI PRIME E SECONDE) 
 

framework 
europeo 

area competenze 
chiave 

competenza orientativa / 
si avviano gli studenti ad 
acquisire la capacità di 

attività  ore/ 
anno 

 
 
 
 
life comp 

personale 5, 7, 1 
 

-autoregolazione (gestione di 
pensieri, emozioni, comportamenti) 

  
attività curricolari svolte in 
chiave orientativa 
 
attività di educazione civica 
 
attività laboratoriali 
 
attività di 
recupero/potenziamento 
 
attività di riflessione e 
autovalutazione  
 
progetti d’istituto (curricolari 
ed extracurricolari) 
 
visite d’istruzione, gite, 
soggiorni all’estero 
 
certificazioni linguistiche e 
informatiche 
 
partecipazione a concorsi, 
incontri, conferenze 
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

sociale 6; 1; 5 
 
 
1; 2; 7 
 
 
5; 7; 6 

-empatia (comprensione di 
emozioni, esperienze, valori degli 
altri) 
-comunicazione (comunicazione 
adeguata al contesto e al 
contenuto) 
-collaborazione (partecipazione 
corretta ad attività di gruppo) 

imparare a 
imparare 

5,7,1 
 
5,3,7 
 

-gestione degli aspetti pratici legati 
al processo di apprendimento 
-raccolta e l'organizzazione delle 
informazioni,  formulazione di 
domande e l'esplorazione iniziale di 
un argomento 

entrecomp imprenditorialità 7,5 
7,5 
5,7 

-iniziale consapevolezza di sé -
motivazione e perseveranza 
-imparare dall’esperienza e dagli 
errori 

 
digcomp 

comunicazione 4,1,5 
4,1,8 

-rispettare la netiquette 
-sviluppare semplici contenuti 
digitali 



 
sicurezza 

4,6,5 
4,5 
4,1,8 

-proteggere i dati personali e la 
privacy 
-proteggere la salute e il benessere 

attività sportive 
 
attività di orientamento con il 
I ciclo d’istruzione 
 
eventuali attività di 
riorientamento 
 
altro…………….. 
 
 

greencomp sostenibilità 6,5 
6,3 
6,5,7 

-attribuire valore alla sostenibilità 
-promuovere la natura 
-impegno individuale  

 
 
 
cultura 
democra- 
tica 

valori 6,2,5 -riconoscere l’importanza dei diritti 
umani e dell’uguaglianza tra le 
persone 

atteggiamenti 6,5 
6,5 
 
 
5,6,7 

-rispettare gli altri e le loro idee; 
-senso civico: rispettare le regole 
della convivenza civile e i 
regolamenti che ad essa si ispirano 
-responsabilità nei confronti dei 
propri diritti e doveri 

abilità (a livello 
base) 

1,2,5 
 
3,5 
5,6 

-linguistiche, comunicative, 
multilinguistiche 
- avvio al pensiero critico e analitico 
-risoluzione dei conflitti 
 

 
1: Competenza alfabetica funzionale - 2: Competenza multilinguistica - 3: Competenza matematica e competenza in scienze, 
tecnologie e ingegneria - 4: Competenza digitale - 5: Competenza personale, sociale e capacità di imparare a imparare - 6: 
Competenza in materia di cittadinanza - 7: Competenza imprenditoriale - 8: Competenza in materia di consapevolezza ed espressione 
culturali 
 


