
MODULI ORIENTATIVI - CLASSI QUINTE 
 

framework 
europeo 

area competenze 
chiave 

competenza orientativa / 
capacità di 

attività  ore/ 
anno 

 
 
 
 
life comp 

personale 5,7 
 
5,3 

-flessibilità: usare il cambiamento 
per migliorare 
-benessere: impegnarsi per 
raggiungere la soddisfazione 
personale 

  
attività di alternanza  
scuola/lavoro 
 
attività di orientamento con 
Università, ITS, ecc  
 
partecipazione ad 
eventi/incontri con il mondo 
del lavoro, del terzo settore 
ecc 
 
incontri con il tutor 
dell’orientamento 
 
attività sulla piattaforma 
unica 
 
elaborazione del capolavoro 
e dell’autovalutazione 
 
attività di orientamento con 
scuola secondaria I grado 
 
corso sulla sicurezza (classi 
terze) 
 
attività curricolari svolte in 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

sociale  -comunicazione:comunicare in 
modo corretto ed efficace 
- collaborazione: cooperare per il 
raggiungimento degli obiettivi 

imparare a 
imparare 

 -gestione autonoma del processo di 
apprendimento   
-pensiero critico 

entrecomp imprenditorialità 7,5 
 
7,5 
7,5,6 
 
5,7 
 
7,5 
7,6 
7,5 

-potenziamento dell’autonomia e 
del senso di autoefficacia 
- motivazione e perseveranza 
-cooperazione per il 
raggiungimento degli obiettivi 
- imparare dall’esperienza 
(alternanza scuola/lavoro) 
- prendere decisioni in autonomia, 
dopo aver acquisito informazioni. 
- acquisire una mentalità di crescita 
(apprendimento continuo) 

 
digcomp 

comunicazione 4 
 

-gestione di dati, informazioni e 
contenuti digitali 



4,1,5 
 
 

- uso degli strumenti digitali per 
interagire e collaborare 

chiave orientativa 
 
attività di educazione civica 
 
attività laboratoriali 
 
attività di 
recupero/potenziamento 
 
attività di riflessione e 
autovalutazione  
 
progetti d’istituto (curricolari 
ed extracurricolari) 
 
visite d’istruzione, gite, 
soggiorni all’estero 
 
certificazioni linguistiche e 
informatiche 
 
partecipazione a concorsi, 
incontri, conferenze 
 
 
attività sportive 
 
altro…………….. 
 
 

sicurezza 4,6,5 
 

- uso corretto e sicuro della rete 
- consolidare una cultura della 
sicurezza che faccia riferimento alla 
salute, alla sicurezza nei luoghi di 
vita e di lavoro, alla tutela della 
persona, dell’ambiente e del 
territorio. 

greencomp sostenibilità 6,5 
6,3 
6,5,7 

-attribuire valore alla sostenibilità 
-promuovere la natura 
-impegno individuale  

 
 
 
cultura 
democra- 
tica 

valori 6,2,5 -valorizza i diritti umani, 
l’uguaglianza tra le persone e le 
diversità di qualunque tipo 

atteggiamenti 6,5 
6,5 
 
 
5,6,7 

-rispettare gli altri e le loro idee; 
-senso civico: rispettare le regole 
della convivenza civile e i 
regolamenti che ad essa si ispirano 
-responsabilità nei confronti dei 
propri diritti e doveri 

abilità (a livello 
intermedio) 

1,2,5 
 
3,5 
5,6 

-linguistiche, comunicative, 
multilinguistiche 
- di  pensiero critico e analitico 
-di risoluzione dei conflitti 
 

 



1: Competenza alfabetica funzionale - 2: Competenza multilinguistica - 3: Competenza matematica e competenza in scienze, 
tecnologie e ingegneria - 4: Competenza digitale - 5: Competenza personale, sociale e capacità di imparare a imparare - 6: 
Competenza in materia di cittadinanza - 7: Competenza imprenditoriale - 8: Competenza in materia di consapevolezza ed espressione 
culturali 
 
 
 
 


